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меню для детей участников С В О 1 смена 81-50 
1 неделя 

Пищевые вещества ! 

белки жиры [углеводы! 
Вес 

блюда 
Энергетическая! 

ценность [ 
микроэлементы Прием пищи, наименование блюда рецептуры 

{автрак 
(отлета рубленая из птицы 
зожки отварные 

498/4 

галиток лимонный 

вторник 
Завтрак 
биточек рубленый 
1мс отварной 
напиток из кураги 

416/96 
465/96 
651/96 

хлеб ржаной 
батон 

2126, 

I среда 
^Завтрак 
!шницель рубленый из говядины L 
уторе картофельное по-домашнему 
напиток из смеси сухофруктов 
Ьатон оздоровительный 

588/96 

четверг 
{автрак 

[котлета рябушка 
[каша гречневая рассыпчатая 
[напиток яблочный 
|хлеб ржаной 
[батон 

465/96 

1Т0Г0 

[Завтрак 
Ьиточек рубленый из говядины 
[вермишель отварная 
йапиток из плодов шиповника 

ie6 ржаной 
атон 

суббота 
Завтрак 
(отлета московская 475/97 

{пюре гороховое по-домашнему 
напиток апельсиновый 
(батон 

[итого за 6 дней 
{среднее значение за период 



Примечание 
Для приготовления блюд используются: 
- соль йодированная 
- рекицен "РД" 
При составлении меню использована нормативная документация: сборники рецептур 1996г, 1997г, 2004г, ТТК, 
В примерном меню допускается замена продуктов, блюд и кулинарных изделий на другие при условии их соответствия по 
пищевой ценности и в соответствии с таблицей замены пищевых продуктов. 

главный технолог с U® у 5 Исупова Л. И. 


