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меню 
для организованного питания 
учащихся с ограниченными 

возможностями здоровья и 
отдельных классов для детей 

с ОВЗ 
с 12 лет и старше 

Утверядаю: 

л J 2024г 



ОВЗ (КРО.НУВР) 149-57 
1 неделя 



четверг 
{автрак 
!ыр порциями 

250/10 саша манная с маслом 
685/4 шй с молоком и сахаром 

крестьянский с рисом 
ггана 

котлета рябушка 
каша гречневая рассыпчатая 
Напиток яблочный 

• 5 У руаной 
ратон 
ИТОГО 
Всего 

465/96 

Завтрак 
яйцо вареное 
каша овсяная 

1 шт(40) 

масло сливочное 
Чай с сахаром и лимоном 
батон 

рассольник ленинградский с перловой крупой 
сметана 

451/4 биточек рубленый из говядины 
вермишель отварная 
напиток из плодов шиповника 

273/96 

хлеб ржаной 
батон 

суббота 
Завтрак 
Сыр порциями 
каша дружба 
масло сливочное 
Чай с сахаром 
батон 

132/96 суп из овощей 
сметана 

475/97 [котлета московская 
|пюре гороховое по-домашнему 
[напиток апельсиновый 
5атон 

Icero 
10026, 

;реднее значение за период 





Примечание: 
Для приготовления блюд используются: 
- соль йодированная 
- рекицен "РД" 
При составлении меню использована нормативная документация: сборники рецептур 1996г, 1997г, 2004г, ТТК. 
В примерном меню допускается замена продуктов, блюд и кулинарных изделий на другие при условии их соответствия по 
пищевой ценности и в соответствии с таблицей замены пищевых продуктов. 

главный технолог ^ ^ ^ Исупова Л. И. 


