
Школа Отд./корп День

Прием пищи Раздел № рец. Выход Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак закуска 1,02 18 15,32 133,0 15,0

закуска 3,04 50/30 19,93 285,0 9,0 16,0 25,0

гарнир 262 200 12,30 221,0 7,0 5,0 37,0

гарнир 574 10 8,51 75,0 8,0

гор.напиток 685 200 2,50 57,0 15,0

хлеб бел. 880 35 1,94 193,0 5,0 2,0 38,0

Каша пшенная

Масло сливочное (I)

Чай с сахаром (I)

Батон

 МБОУ "Основная общеобразовательная школа №1" города 

Кирова 12.09.2022

Блюдо

Масло сливочное порционное

Бутерброд с мясными кулинарными изделиями 

(С)


