
Школа Отд./корп День

Прием пищи Раздел № рец. Выход Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак закуска 1,02 20 13,26 148,0 17,0

2 блюдо 103 200 31,48 445,0 11,0 15,0 67,0

гарнир 947 50 10,93 133,0 34,0

гарнир 685,01 207 3,70 57,0 15,0

хлеб бел. 35 25 1,13 69,0 2,0 1,0 13,0

Джем

Чай с сахаром и лимоном (I)

Батон 25 г (I)

 МБОУ "Основная общеобразовательная школа №1" города 

Кирова 20.09.2022

Блюдо

Масло сливочное порционное

Запеканка рисовая с творогом


