
Школа Отд./корп День

Прием пищи Раздел № рец. Выход Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 634,04 200 47,44 386,0 30,0 18,0 25,0

гарнир 201,01 50 9,74 164,0 4,0 4,0 28,0

гор.напиток 685 200 1,54 57,0 15,0

хлеб бел. 35,01 50 1,78 138,0 4,0 2,0 26,0

Чай с сахаром (I)

Батон 2*25 г (I)

 МБОУ "Основная общеобразовательная школа №1" города 

Кирова 23.09.2022

Блюдо

Запеканка творожная 200 г

Молоко сгущенное порционное 50г


