
Школа Отд./корп День

Прием пищи Раздел № рец. Выход Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак 2 блюдо 94 200 11,76 203,0 7,0 6,0 31,0

гарнир 574 10 8,29 75,0 8,0

выпечное 

изделие 75 100 25,86 343,0 6,0 11,0 56,0

гор.напиток 275 200 13,18 141,0 4,0 4,0 26,0

хлеб бел. 35 25 1,41 69,0 2,0 1,0 13,0

Кекс Детский

Какао на молоке

Батон 25 г (I)

 МБОУ "Основная общеобразовательная школа №1" города 

Кирова 30.09.2022

Блюдо

Каша овсяная

Масло сливочное (I)


