
Школа Отд./корп День

Прием пищи Раздел № рец. Выход Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак 2 блюдо 111 105/5 22,44 218,0 11,0 18,0 2,0

гарнир 244,04 60 10,13 14,0 1,0 2,0

выпечное 

изделие 85 100 17,72 370,0 6,0 13,0 55,0

напиток 313 200 8,83 114,0 3,0 2,0 23,0

хлеб бел. 880 30 1,38 165,0 5,0 2,0 32,0

Кекс Апельсинка

Кофейный напиток

Батон

 МБОУ "Основная общеобразовательная школа №1" города 

Кирова 12.10.2022

Блюдо

Омлет натуральный

Помидоры свежие к гарниру 60 г


