
Школа Отд./корп День

Прием пищи Раздел № рец. Выход Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак закуска 1,02 20 12,06 148,0 17,0

2 блюдо 103 200 28,31 445,0 11,0 15,0 67,0

гарнир 947 50 9,94 133,0 34,0

гор.напиток 275 200 9,19 141,0 4,0 4,0 26,0

хлеб бел. 35 25 1,00 69,0 2,0 1,0 13,0

Джем

Какао на молоке

Батон 25 г (I)

 МБОУ "Основная общеобразовательная школа №1" города 

Кирова 18.10.2022

Блюдо

Масло сливочное порционное

Запеканка рисовая с творогом


